Prelucrare si interpretare: Cele 15 intrebari vizeaza: E
(emotivitate); A (activism) si P-S (persistenta impresiilor — P —
primar §i S — secundar).

Dupd completarea tabelului conform instructiunilor se face
suma aritmeticd a cifrelor inscrise in spatiile din tabel — pe coloane
— astfel: se aduna cifrele inscrise ca raspunsuri la intrebarile: 1, 4,
7, 10, 13; - intrebari ce vizeazd gradul de emotivitate notat cu E;
apoi se face-suma cifrelor inscrise ca raspunsuri la intrebarile: 2, 5,
8, 11, 14 — care apreciazagradul de activism — notat cu A — si in
sfargit se procedeazd asemanator pentru intrebarile: 3, 6, 9, 12, 15
— care apreciaza persistenta impresiilor — notatd cu P — primar si S
— secundar. Cum se procedeaza in continuare ? — valorile cuprinse
intre 0 - 4 inseamna non E non A - P (nonemotiv; nonactiv;
primar) iar valorile cuprinse intre 6 - 10 inscamnd E A S (emotiv,
activ, secundar). Exemplu: dacéd cineva a obtinut pe prima coloand
valoarea — 6 — pe a doua 8 i pe a treia 4 inseamna ca este E A P
(emotiv, activ, primar) — aceasta insemnand temperament coleric;
sau daca cineva a obtinut pe prima coloana 4 — pe a doua — 3 si pe
a treia 6 — inseamnd non E non A S — temperament sentimental.
Dacd pe vreuna din coloane se obtine valoare de S atunci se scrie
formula temperamentala de doud ori — odatd cu valoare pozitiva (la
coordonata respectiva) odata cu valoarea negativa: ex: valori obtinute:
coloana intaia 5; a doua 6; a teria 4 — va rezulta urméitoarea formula
temperamentald: E A P i non E A P adica = coleric si sangvinic.

Prezentdm in continuare caracteristicile celor opt tipuri de temperament.

Persistenta impresiilor
Nr. crt. Tipul de Emotivitate | Activism | Primar | Secundar Valoare
temperament E A (P) (8) dominanta
1. Pasionant E A - S opera de
indeplinit
2. Coleric B A B - acfiunea
3 Sentimental B non A - S intimitatea
4. Nervos E non A P - divertismentul
S Flegmatic non E A - S legea
6. Sangvinc non E A P - succesul social
T Apatic non E non A - S linigtea
8. Amorf non E non A P - plécerea
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TEMPERAMENTUL PASIONAT

Trasaturi pozitive:

ambitios

manifestd tensiune extrema a intregii personalitati
activitate concentrata asupra unui Scop unic

puternic, serios, metodic, voluntar

disciplinat cu el insusi si acelasi lucru il cere si altora
echilibrat, perseverent

bun organizator

calitdti de conducator

serviabil, iubeste societatea

bun vorbitor

ia in serios familia, patria, societatea

stie sa reduca valorile lui organice mergand pani la ascetism
congtiincios, punctual, eficace, obiectiv
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Trasaturi negative:

excesiv, uneori dur

dominator

incapatanat, uneori violent

are un profund sentiment al grandorii

nu-i place sa fie deranjat

susceptibil

simtul proprietatii extrem de dezvoltat, tot ce-i apartine

poartd eticheta invizibild ,,strict personal, este interzis a se atinge“
» dramatizeazd unele nereusite, se simte persecutat

VoY VeEVEVEYVyY

Maisuri educative:

sa 1 se dea sarcini de raspundere

sa manifestaim iIncredere in calitdtile §i posibilititile lui
sa nu fim ironici cu el

sa le oferim modele de stapanire de sine

s le dim explicatii rezonabile

VVVYVYYVY
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» sa evitam favoritismele si preferintele
» sa-1 obisnuim sd coopereze cu altii

TEMPERAMENTUL COLERIC

Trasaturi pozitive:

concret, orientat spre dificultati practice
generos, cordial, plin de vitalitate
exuberant, optimist, de buna dispozitie

ii place activitatea, migcarea, relatiile cu semenii
impetuos, entuziast

activitate intensa, muitipla, crede in progres
aptitudini de orator, animator de echipe
procese afective intense

placerea de a infrunta greutatile

receptiv la infiuenta mediului

trasdturi volitive accentuate

Va V. VA V- VNV YV W

Trasaturi negative:
combativ, certaret
indisciplinat
orientat spre improvizatii
metodic, calm in rezolvarea problemelor personale
greu de supus §i de dominat
placerea de a opune rezistentd, iritabil, excitabil, agresiv,
nemultumit, furios, indarjit
» inegal in trairi afective
» nerabdator, mandru
» imprastiat, impulsiv
» pierde controlul gesturilor
> brutal, credul

VNN VeV Y
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stabil

Masuri educative:

nu trebuie izolat de prieteni

sa-1 oferim o oarecare independenta supraveghindu-1 discret
sa-1 oferim afectiune, sa nu-l tratam cu raceala

sa facem apel la autocontrol, sa-I oferim un mediu familial

W NN Y

sa-1 infrandam eredulitatea
sa nu-l contrazicem prea des
sa fie uneori pus in situatia in care fortele sale sunt

YV YV

insuficiente pentru a realiza sarcina — va trai un sentiment de rugine
binefacator vazand ca nu este acel — invingator al tuturor obstacolelor

TEMPERAMENTUL SENTIMENTAL

Trasiaturi pozitive:

viata interioard bogata

scrupulos

tinde spre perfectiune

dotat cu o extraordinara intuitie

ambitios dar rdmane la stadiul de aspiratie

traditionalist, profund, constiincios

strdluceste prin constiintd morald §i profesionala, perse-
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verent, are un viu sentiment al naturii

» meditativ, introvertit
» sensibil la ideea de dreptate

Trasaturi negative:

pasiv, vulnerabil, idealist
nemultumit de el insusi

lent, timid, se adapteaza greu
nedecis n actiuni, susceptibil
gelos, ironic, izolat, astenic
impresionabil

TN T Y T T
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» dramatizeaza insuccesele

» nu stie sa intre in relatii cu altii

» 1i lipseste facultatea de improvizatie si suplete
» individualist

Maisuri educative:
» intotdeauna trebuie cdutatd cauza caderilor sale afective
> sa-1 acorddm multd atentie, sa fim intelegatori cu el, sa-l

ajutdm sa treaca peste starea de astenie, sd-i oferim un climat fami-
lial stabil si unitar; sa-1 ajutam sd invingd timiditatea; sa nu-l lasam

singur

; sa fie angajat in actiuni concrete; un climat familial tensionat

si conflictual il va impinge inspre ceea ce se numeste ,,atitudine

schizo

1da“.

TEMPERAMENTUL FLEGMATIC

Trasaturi pozitive:

» echilibrat, calm, prietenos

» tolerant, rabdator, perseverent

> trasaturi volitive accentuate

» constantd a trairilor afective

» tandru, afectuos, simt critic dezvoltat; congtiinta moralad
cd

> viatd ordonatd, tine la obisnuinte si principii, inteligenta

» putere de muncd deosebita

> obiectiv, ponderat, metodic
» are un viu simt al umorului
» fidel prieteniilor sale

> simt estetic bine dezvoltat

Trasaturi negative:

» cinic

» uneori despuiat de orice afectiune,
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conciliant daca nu i se deranjeazd obiceiurile
reactivitate slaba

adaptabilitate scazuta

calculat uneori peste masura

monoton, pedant

comod, lent, tipicar

ii place sa fie protejat

iubeste placerile, este gurmand

T T T TARTA T T T T

Masuri educative:

sa-1 fixam scopuri clare

sd-1 lasdm lui libertatea de a alege mijloacele de actiune
sd-1 oferim colectivitatea

sd nu-l rasfatam

sa nu-l bruscam

sd-1 ajutdm sd lupte impotriva propriei lui inertii

sd folosim metode energice in educatia lui

sd-1 determindm sa faca sport

atentie! doarme mult, manancd mult!
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TEMPERAMENTUL NERVOS

Trasaturi pozitive:

vioi, mobil, reactioneaza foarte repede
dinamic, ii place migcarea, noutatea

se adapteaza usor momentului

ii plac relatiile umane gi varietatea acestora
vorbdret

entuziast

foarte practic

adesea ,,artist*

VVVVVYVYY
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Trasaturi negative:

isi schimba mereu centrul atentiei

efort fluctuant

interese si randament oscilante

munceste in ,,salturi® §i numai ceea ce ii place
impulsiv, nerabdator

dispozitia variabila, inconstant in trdiri afective ‘
vrea sd uimeasca lumea si sa atragd atentia asupra lui
putin sensibil la idei generale §i principii

repede sedus, repede consolat

indisciplinat, mandru

indiferent la obiectivitate

tendinta spre minciuna

capric‘ios, furios, nu lupta pentru scopuri indepdrtate

isi pastreazd sangele rece cand majoritatea celorlalti se agita
iubeste lumea, este foarte sociabil

politicos, spiritual, optimist

stie sd manuiascd oamenii

este un bun diplomat

»oameni de viata“, bun simt

usor adaptabil, oportun

dd dovada de initiativa si mare suplete spirituala

curajos, amabil, cu mult farmec

se decide usor, activ, energic

VeV VeV Yo Y YA - XL W

Trasaturi negative:

usor cinic

atitudini usuratice
multumit de sine
instabil in semtimente
nestatornic

expresivitate exagerata
superficial, capacitate de concentrare slabi
lipsa de aprofundare
guraliv, neponderat, siret
uneori lipsit de scrupule
utilitarist

este un tip ,,aerian®

VVVVYVYYVYYVYYVYVYVYVYVY

Masuri educative:
sa nu-1 obligdm sa faca ceva amenintdndu-I
sd-1 oferim un climat moral normal
sa nu-l fortdm sa stea mult timp in tacere
nu trebuie sd lucreze neintrerupt mai mult de o ora
sd nu-i cerem sa persevereze; s nu-i vorbim despre viitor,
el nu intelege decat realitatea imediata

> sa nu folosim violenta pentru cd se razvrateste

» sa nu-l umilim in public, sd nu-1 fortdm sd recunoasca
public cd a gresit sau sa-gi ceard iertare . .

» si-l ferim de contacte nocive; sa-1 alcatuim un regim de
viata ordonat; sd nu manifestam indiferenta fatd de el; sa-1 ajutdm sa
coopereze; sd-i recomandam sd faca sport

VVVYVY
VVVVVYVVVVYYY

Masuri educative:

> sd facem uz de autoritate constanti si severa

» vom miza pe calititile si memoria lui, pe usurinta cu care
poate invdta limbile striine

> avid de succes trebuie si-i demonstram ci se poate obtine

TEMPERAMENTUL SANGVINIC prin activitate sistematicd si nu prin frondi

> sd-i explicim cd indeplinind anumite anumite indatoriri igi
va procura si anumite satisfactii, stima celor din jur

> sd-1 punem in situatia de a alege uncori intre a-si face
datoria si o pedeapsa sau o privatiune penibila

Trasaturi pozitive:
» extrovertit, foarte bun observator
> da dovadd de remarcabil spirit practic
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» ¢4 ne folosim de faptul cd frumosul din naturd, arta, societate
exercitd asupra lui o influentd deoscbita

TEMPERAMENTUL APATIC

Trasituri pozitive:

onest, onorabil

iubeste traditia §i continuitatea
viata interioara foarte bogata
sever

observator impartial

rezistent la influentele exterioare
introvertit

VVVVYVVYY

Triasiaturi negative:
» inchis

» putin comunicativ

» taciturn

» solitar

» rade rar

» nemaleabil, rigid

» neimpresionabil

» sclavul propriilor obisnuinte
» indiferent la viata sociald

TEMPERAMENTUL AMORF

Trisaturi pozitive:
» usor abordabil
» amabil

» atent

> tenace

» omul prezentului
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» participa la toate cu conditia ca ambianta sd nu solicite din
partea lui efort si initiativa

Trasaturi negative:

pasiv

nepasator

incdpatanat

susceptibil

neglijent

indiferent la trecut si mai ales la viitor
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Dupa Hipocrate — care a realizat prima clasificare a tempera-
mentelor avand la baza un criteriu de natura fiziologica — fiecarui
tip de temperament i-ar corespunde o secretie a unei glande interne,
astfel:

 temperamentulul coleric ii corespunde — bila galbena

* temperamentului sangvinic ii corespunde — sange

* temperamentului flegmatic 1i corespunde — fiegma

» temperamentului melancolic ii corespunde — bila neagra

Mai tarziu Empedocle a asociat fiecarui tip de temperament
un element fundamental din naturd §i un anotimp:

* temperamentului coleric i-a asociat — focul §i vara

* temperamentulul sangvinic i-a asociat — aerul gi primdvara

* temperamentului flegmatic i-a asociat — apa §i iarna

* temperamentului melancolic i-a asociat — pamant §i toamna

In situatii emotionale deosebite sangvinicul capita o culoare
rosie (,,rosu ca racul®); flegmaticul albeste (,,s-a facut alb ca varul);
colericul ingdlbeneste (,,s-a facut galben ca ceara®) si melancolicul
invineteste (,,s-a facut negru ca pamantul®).

Pavlov a caracterizat cele patru tipuri de temperament in functie
de particularitdtile activitdtii nervoase superioare ale proceselor
acesteia (excitatia §i inhibitia) — forta, echilibru i mobilitate —
constatand ca:

* temperamentul coleric este — puternic — neechilibrat — mobil

* temperamentul sangvinic — puternic — echilibrat — mobil

* temperamentul flegmatic — puternic — echilibrat - inert

 temperamentul melancolic — slab '
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