


Direcţionarea energiei Procesarea informaţiei 

Extraversie (E) Introversie (I) Senzorial (S) Intuitiv (N) 

social intim fapte posibilităţi 

expresiv liniştit experienţă noutate 

mulţi puţini prezent viitor 

larg adânc practic aspiraţie 

interacţiune concentrare plăcere dezvoltare 

exterior interior realism idealism 

acţiune pe 

primul loc 

gândire pe 

primul loc 

utilizare schimbare 

Mayers-Briggs 



Luarea deciziilor Organizarea vieţii 

Raţional (T) Afectiv (F) Judecată (J) Percepţie (P) 

analiză simpatie închis deschis 

obiectiv subiectiv decizie explorare 

logic personal structurat nestructurat 

critic apreciativ organizare cercetare 

observator participant fermitate flexibilitate 

decizie pe baza 

principiilor 

decizie pe baza 

valorilor 

control spontaneitate 

perspectivă de 

lungă durată 

perspectivă de 

scurtă durată 

    



 16 tipuri de personalitate: 
 extavertit-intuitiv-afectiv-judicativ 
 introvertit-intuitiv-afectiv-judicativ 
 extravertit-intuitiv-afectiv-perceptiv 
 introvertit-intuitiv-afectiv-perceptiv 
 extravertit-intuitiv-reflexiv-judicativ 
 introvertit-intuitiv-reflexiv-judicativ 
 extravertit-intuitiv-reflexiv-perceptiv 
 introvertit-intuitiv-reflexiv-perceptiv 
 extravertit-senzorial-reflexiv-judicativ 
 introvertit-senzorial-reflexiv-organizat 
 extravertit-senzorial-afectiv-judicativ 
 introvertit-senzorial-afectiv-judicativ 
 extravertit-senzorial-reflexiv-perceptiv 
 introvertit-senzorial-reflexiv-perceptiv 
 extravertit-senzorial-afectiv-perceptiv 
 introvertit-senzorial-afectiv-perceptiv 



 4 tipuri de personalitate 

 Intuitiv-afectiv: greu de înţeles, preocupat de sine, 
romantic, valori înalte; 

 Intuitiv-reflexiv: logic, creativ, bun strateg, nemulţumit 
de ce realizează, preocupat de progres 

 Senzorial-judicativ: tradiţionalist, conştiincios, îşi asumă 
responsabilităţi, spirit practic 

 Senzorial-perceptiv: energic, se bucură de prezent, are 
farmec, tolerant, imprevizibil 

David Keirsey 


