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Temperamentul

1. Definire si



1. Definire si caracterizare generala

* Temperamentul

e Cel mai usor de observat
e Cel mai usor de identificat
e Cel mai usor de masurat?

e < temperare (lat)

* Modul de a fi al cuiva/de a se comporta
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Definitii care fac trimitere la tipologiile umane

e Legaturi legice intre constitutia corporala si trasaturi

e Ernst Kretschmer
« Tipul astenic: retras, sensibil, emotiv -> schizofrenie
» Tipul atletic: musculos, structura osoasd puternica

» Tipul picnic: prietenos, vesel, dependent -> tulburari bipolare

e Inu mai sunt de actualitate in psihologie!




Temperamentul:

e acele diferente constitutionale care apar foarte devreme,
fiind probabil inndscute si care sunt stabile de-a lungul
intregii vieti
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* Definitii care accentueazd latura dinamico-energeticd
a personalitatii
e Trdsdturile neurofiziologice care determind diferentieri
psihice interindividuale
» (Capacitatea energetica
« Dinamica comportamentala

* Legate de functionarea proceselor nervoase
- Excitatia
- Inhibitia
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Definitii care subliniaza sfera si modul de manifestare
al temperamentului
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e Materia primd din care este modelatd personalitatea

e fenomenele caracteristice ale naturii emotionale a unui
individ
- sensibilitatea fatd de o stimulare emotionala
» forta si viteza sa obignuita de raspuns
» calitatea dispozitiei sale predominante
» toate particularitdtile fluctuatiei si intensitatea dispozitiei

e dependente de constructia constitutionala si deci in
mare mdsura ereditare, ca origine
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Elemente comune ale definitiilor

e dimensiunile temperamentale se refera la trasaturi
comportamentale;

e temperamentul reprezintd contributia persoanei la
interactiunea cu mediul;

e trasdturile de temperament sunt puternic influentate de
factori biologici;

e trasaturile de temperament au nivelul

cel mai ridicat de stabilitate, comparativ

cu celelalte componente ale personalitatii.



2. Clasificarea temperamentelor

* Tipologia lui Hipocrate

e Temperamentul: consecinta secretiilor corpului
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Tipologia lui Pavlov

 Principiul nevrismului

 Reglarea raporturilor individ — mediu: mediata de activitatea
creierului

e Tipul de activitate nervoasa:

- Forta 7
- Mobilitatea  — excitatiei si inhibitiei

» Echilibrul




Forta
e Incircdtura energeticd a neuronului
e Tipul puternic:

capacitate de lucru intensa si de lunga durata;
rezistentd functionald in caz de solicitare;
restabilire rapida dupa efort;

rezolva sarcini complexe, face fata usor factorilor stresanti si
afectogeni;

nivel ridicat al pragurilor senzoriale.

e Tipul slab

capacitate de lucru bund numai in situatii de dozare uniformad a
efortului;

apare rapid oboseala si devine persistenta;

dificultati in distributivitatea atentiei;

supramotivare si supramobilizare in raport cu sarcina;
praguri senzoriale joase.



Mobilitatea
 Viteza si durata instaldrii excitatiei si inhibitiei
e Tipul mobil

» viteza mare de desfasurare a proceselor nervoase, iradiere,
concentrare, inductie;

- rapiditatea formarii franelor conditionate;
- rapiditatea trecerii de la o activitate la alta;
- rapiditatea restructurdrii legaturilor nervoase temporare;
» rapiditatea si usurinta adaptarii.
e Tipul inert
o ritm lent de desfasurare a proceselor nervoase;
» inertia formadrii deprinderilor;
- greutate in trecerea de la o activitate la alta;
o dificultdti de adaptare.



Echilibrul

e Raportul dintre excitatie si inhibitie

e Tipul echilibrat

buna coordonare;
atentie distributivd bund;
suporta situatii de asteptare prelungita;

dezvolta capacitate de stapanire de sine.

e Tipul neechilibrat

activitate sincopata;

coordonare dificila;

dificultdti de distribuire a atentiei;
impulsivitate;

predominanta excitatiei.



Extravertit

Spirit de conducere

Plin de viata
Fara griji
Sensibil
Guraliv

Plimbare

Sociabil

Impulsiv
Scimbator
Agresiv
Nelinisti
Sensibil

Activ

Stabil

Indispus

Instabil

De incredere
Controlat

Calm

Pasnic

Grijuliu

Atent
Pasiv

Linistit
Retras
Rezervat
Pesimist
Sobru

Rigid

Nelinisti
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Tipologia lui Heymans, Wiersma, Le Senne

e Prima jumatate a secolului al XX-lea

migcari i activitate;

sentimente $1 emotii; = qonNnAIRE
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functia secundara; O
A . Cnnnnrg A e very ofteh —\
inteligenta si aptitudini conexe; =

ofet \

inclinatii, interese, tendinte; L oraeteS \X‘-
diverse alte caracteristici. arel &

e Trasaturile identificate apdreau asociate

e Abordarea continuata si dezvoltatd de René Le Senne

(scoala franco-olandeza sau HLS)
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Emotivitatea — ,, acela care se tulbura in situatii cand
cea mai mare parte a oamenilor nu sunt miscati”

Activitatea - usurinta de a actiona de la sine si nu sub
presiunea exercitatd de mediu

Rezonanta - repercusiunea unui eveniment asupra
psihicului unui individ, reactia promptd sau nu la un
fapt sau situatie emotionanta



Persistenta irapresiilor
Nr.ert. | Tipul de Emotivitate | Activism | Prmar | Secundar Valoare
temperament E A (P) (S) dominant
1. Pastonant E A - S opera de
indeplinit
2 Coleric E A P . acjiunea
3. Sentimental E non A - S intimitatea
4 Nervos E non A P - divertismentul
5. Flegmatic non E A - S legea
6. Sangvinc non E A P - succesul social
1A Apatic non E non A - S linigtea
8. Amorf non E non A P - plicerea
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Tipologia lui David Keirsey

e Punct de plecare: observatiile lui K. Myers si I. Briggs-
Myers
e Personalitatea
- Extraversie — introversie
 Functia senzoriala - functia intuitiva
 Functia reflexiva - functia afectiva

 Functia judicativa - functia perceptiva

e 16 tipuri de personalitate - Myers-Briggs Type Indicator
- MBTI
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David Keirsey:

intuitiv-reflexiv: logic si creativ, neglijeaza prezentul, bun strateg
si organizator, pune mare pret pe inteligenta proprie, dar si pe a
altora, 1i place ineditul, mereu nemultumit de ceea ce realizeaza,
ii place exactitatea, acuratetea, este preocupat de progres,
neglijand adesea conventiile sociale;

senzorial-judicativ - cel mai traditionalist, 1i plac activitdtile in
cluburi, in diverse grupuri, poate fi socotit un adevarat ,gardian
al societatii’, isi asuma responsabilitdti, pun mare pret pe norme
si regulamente, este foarte constiincios, are un spirit practic,
economic, este un bun organizator;

senzorial-perceptiv este energic, i place libertatea, se bucura de
prezent, este foarte adaptabi% are mult farmec, este spiritual, nu
este un tip punctual, este abil, mobil, tolerant, isi asuma riscuri,
este adesea imprevizibil, 1i place fastul, se bucurd de fiecare
sdarbdtoare.



