/y/

VY EIIEITER

* mariusdrugas@gmail.



mailto:mariusdrugas@gmail.com
http://socioumane.ro/blog/mariusdrugas/

Caracterul

1. Ce este caracterul?

1.1. Ce sunt trasaturile?
1.2.




De cele mai multe ori,
prima impresie despre o
persoana NU include
trasaturi caracteriale.

Personalitate=
—temperament =
—caracter?




1. Ce este caracterul?

La ce ne referim cand spunem cd o persoana ,are
caracter’?

Caracter = intentionalitate?

Literatura americana: ,tot ce nu este temperament este
caracter”
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Caracter = sistem inchegat de trdsdturi si atitudini

e Trasatura = structura neuro-psihica avand capacitatea de
a interpreta stimuli echivalenti si de a ghida adaptarea
comportamentala

e Atitudine = modalitate internd de raportare la diferite

laturi ale vietii
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Caracter = schema de organizare a profilului psiho-
moral

|

Caracterul se matureaza secvential, din copildria mica
pana in perioada adulta

= personalitate evaluata




Trdsdturile si atitudinile:

e Se manifesta relativ constant

e Sunt stabilizate, generalizate

* Includ elemente cognitive, afective si volitive
e Sunt asociate cu aprecieri valorice

e Se formeazd de-a lungul intregii vieti

e Sunt organizate ierarhic
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~ 2. Structura caracterului

* Trdsaturi si atitudini constituite intr-un sistem stabil

* Stabilitate = rigiditate
e Cinstitul care ajunge sd mintd
e Lenesul care devine harnic




Criteriile de identificare a unei trdsdturi;

e Frecventa cu care o persoand adopta un anumit tip de
adaptare la o situatie

e Diversitatea situatiilor in care persoana adopta acelasi
stil de a actiona

e Intensitatea reactiilor
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Cerinte pe care trebuie sd le indeplineasca o trdsdtura:

e Sa fie clar definita

e Sa fie mai mult decat o obisnuinta

* Sa fie observabila

e Existenta ei sd poatd fi demonstrata empiric
e Sd interactioneze cu alte trdasdturi

e Sa fie distribuitd normal in populatie

e Sd asigure consistenta comportamentului



Modelul lui Allport

e Trasdaturi comune
« Distribuite normal intr-o populatie ce impartaseste aceeasi
cultura

e Trasaturi individuale
» Diferite de la individ la altul
Trasdturi cardinale - caracteristici importante ale
personalitatii
Trasdturi centrale - apar probabil intr-o caracterizare
(scrisoare de recomandare)

Trasdturi secundare - similare cu obisnuintele, dar mai putin
generale
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Tipologia lui Eysenck

e Introversie/extraversie
e Neuroticism/stabilitate emotionala
e Psihoticism/forta eului
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Baza biologica a personalitatii
Teoriile psihobiologice




* Modelele Big Five

e Diferentele dintre persoane pot fi -,rﬁ!"

explicate prin prisma a cinci

trasdturi de personalitate
- OCEAN

- Openness to experience (creativ—noncreativ; Variabil—rutinier)

Conscientiousness (serios-frivol; responsabil-iresponsabil)

Extroversion (increzator-timid; spontan-inhibat)

Aggreableness (cald-rece; politicos-aspru)

Neuroticism (relaxat-stresat; excitabil-calm)
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Atitudinile

e Modalitati de raportare a individului la anumite laturi
ale vietii sau la propria persoana

e Structurd tridimensionald
» Cognitiva
 Afectiv-motivationala

« Volitiva

* Posibilitatea existentei decalajelor intre dimensiuni



Sistemul functioneazd automat si in mare parte
subconstient

Modificarea atitudinilor
e Reducerea intensitatii acestora
e Schimbarea directiei acestora

e Se asociazd de regula cu o stare de disonantd cognitiva



