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Abordarea umanista a personalitatii
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Abordarea umanista — parte a unei miscdri mai ample care
a Incercat sd reaseze bazele psihologiei
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Aduce obiectii principalelor forte ale psihologiei
Psihanaliza - studiazad doar partea bolnavd a personalitatii
Behaviorismul - ingust si steril

Accentul este deplasat spre virtutile si aspiratiile umane,
vointa liberd constientd, indeplinirea potentialului

Imaginea asupra naturii umane este optimistd, oamenii
sunt vazuti ca activi, creatori, dorind sd se dezvolte pe plan
personal
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Carl Rogers. Actualizarea

» Cea mai faimoasd contributie: terapia

centrata pe persoana

» Originile ideilor: experienta acumulata

in sedinte terapeutice

» Accentueaza importanta constientului si a
prezentului: realitatea este ceea ce percepe individul
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ctualizarea - tendinta umana fundamentala
Se exprimad prin mentinerea si imbunatatirea
functionadrii organismului
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> trebuintele fiziologice (mentinerea organismului)

Include

> trebuintele psihologice (cresterea si dezvoltarea -
maturarea)




* Rolul mediului

e Perceptia # realitate

e Lumea fiecdruia: problemad privatd
e Experienta subiectiva: baza judecatilor si a
comportamentului




e Dezvoltarea sinelui

e Largirea lumii copilului, o parte a experientelor sale se
diferentiaza de restul (eu, mie)

e Dezvoltarea aduce nevoia de apreciere pozitiva din
partea celorlalti

« comportamentul copilului
este ghidat de cantitatea de
afectivitate pe care o primeste




» Dacad mama nu oferd apreciere pozitiva, tendinta de
actualizare este franatd

Copilul nu mai lupta pentru actualizare

Dragostea trebuie sa fie deplina si fara conditii

Normalitatea persoanei: congruent;a smelul cu
experienta




e

Caracteristicile persoanelor aflate in curs de actualizare

» Constiinta tuturor experientelor
* Capacitatea de a trdi deplin fiecare moment

* Increderea in propriul organism, in ceea ce individul
simte cd e bine

* Sentimentul libertatii

* Creativitatea si spontaneitatea




Purtatorul de cuvant si liderul miscarii

umaniste

Acuza faptul ca exemplarele umane

valoroase, creative, sdndtoase, mature au fost ignorate

> “Dacd doresti sd vezi cdt de repede aleargd oamenii, nu
vei studia alergdtorul mediu, ci pe cel mai rapid alergdtor
care poate fi gdsit”

> A utilizat in primul rand studiile de caz
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Motivatie si personalitate

Exista un numar de trebuinte inndscute care activeaza
si directioneazd comportamentul fiecdrui individ

Aceste trebuinte se ordoneazad ierarhic

Nevola de autoactualizare
Nevoi de stima s1 statut

Nevoi1 de apartenenta
Nevol de securitate
Nevoi fiziologice




//

R e e e oo

> Trebuintele de la baza trebuie satistacute mdcar partial
pentru ca cele din varf sda-si manifeste valoarea

> Trebuintele nu actioneazd simultan

> Cu cat o trebuinta se afla mai jos, cu atat potentialul sdau
motivator este mai mare

> Trebuintele superioare au apdrut mai tarziu in evolutia
filogeneticd si ontogenetica
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> Trebuintele superioare sunt mai putin necesare
supraviefuirii

> Trebuintele superioare aduc mai ales beneficii
psihologice

> Satisfacerea trebuintelor superioare presupune conditii
mai complexe



Daca ati castiga la LOTO o suma foarte mare de
bani, ati continua sa lucrati?




