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Ce este personalitatea?
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1. Obiectul Psihologiei personalitatii

personalitatea si variatiile sale interindividuale

e constructia unei imagini coerente asupra individului si a
proceselor psihologice ale acestuia;

e investigarea diferentelor existente la nivel psihologic
intre indivizi;

e investigarea naturii umane si a similitudinilor dintre
indivizi




Abordarea nomoteticd
 Legi generale care pot fi aplicate unor indivizi diferiti

Abordarea ideograficd
e Aspectele unice ale unui individ
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Structura personalitdtii

e Componente: temperament (dinamico-energeticad),
aptitudini (efectorie), caracter (relationald)

Teoriile personalitatii
e Descrieri convingdtoare
e Explicarea fenomenelor
e Predictii
e Aplicatii practice importante
(controlul?)




2. Asumptii filosofice importante

Vointa liberad vs. determinism

Rolul ereditatii vs. rolul mediului

Rolul experientelor din copildrie vs. rolul prezentului
Personalitatea: unicd vs. universala

Scopul final al existentei umane

Determinism cultural vs. transcendenta culturala

Optimism vs. pesimism privind natura umana




3. Ce este personalitatea?

» Etimologic: <persona (lat)
e Masca pe care o purtau actorii la teatru |

* Termenul este folosit in psihologie, sociologie,
filosofie, eticd, pedagogie etc.

¢ In limbajul comun: individul de exceptie

e Existd un consens asupra a cine este cu adevdrat o
personalitate?



* In limbaj psihologic:
e Calitate pe care o poate dobandi virtual orice individ
intr-o etapa a dezvoltarii sale (cand?)

* Definitii prin efectul extern
e Suma totala a efectului produs de un individ asupra
societatii

e Sumad de rdspunsuri invatate la stimuli?




Definitii prin structura internd
e Deseori numite definitii tip ,sac de carpe”
e Cea mai faimoasad: G. Allport

,organizare dinamica in interiorul individului a acelor
sisteme psiho-fizice care

determina
gandirea si comportamentul sdu caracteristic”

Definitii pozitiviste
e Conceptualizarea cea mai adecvata
a comportamentului unei persoane, pe care
un savant o poate oferi la un moment dat
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organizare sl nu juxtapunere;
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proces dinamic in interiorul individului; ’YORE ?
Uil

are baze fiziologice;

forta interna care i1l determina pe individ sa se comporte
intr-un anume fel;

constituitd din pattern-uri de rdspunsuri recurente si
consistente;

se releva in directii diferite: comportamental, gandire,
sentimente.
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4. Psihopatologia personalitatii

Tulburdrile de personalitate
¢ Clasa de tulburdri mentale

e Pattern-uri durabile de comportamente/ganduri/
experiente interne dezadaptative

e Manifestate in contexte diferite
e Deviind de la ceea ce este general acceptat
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Functiile intelectuale se dezvolta relativ satisfacator

De regula nu se altereaza discernamantul asupra
propriei persoane si a relatiilor sociale

Are la origine trei categorii de factori:
e Eredo-constitutionali
e Experientele din copilarie
e Raporturile si factorii sociali
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5. Evaluarea personalitatii

Testele psihologice
e Diferentele interindividuale

e Diferentele dintre reactiile unei persoane in situatii
diferite
» Stari emotionale
Relatii interpersonale é &
Motivatii |
Interese
Atitudini




