Abordarea psihanalitica a personalitatii

1. Psihanaliza clasica

Psihanaliza s-a constituit progresiv, in timpul unei maturizari lente. Ea este acum
centenara si s-a nascut din inteligenta unui singur om — Sigmund Freud. Freud si-a bazat
teoria pe doud asumptii aparent contradictorii (Perron, 1997). 1. functionarea psihica este in
esentd inconstientd, nu prin ignorantd momentand, ci pentru ca este in natura insési a spiritului
ca forte foarte puternice sa impiedice In permanentd sa-si cunoascad propriile mecanisme. 2.
intentia lui Freud de a ,,cunoaste acest necunoscut”, pariu atat de socant pentru bunul simt
incat unii, dupa ce au demonstrat cat se poate de rational ca psihanaliza nu poate sa existe, au
concluzionat, impotriva dovezilor, ca ea exista... Psihanaliza a devenit insd un cuvant
polisemantic. De la sensul initial de mefoda terapeutica [bazatid pe verbalizarea gandurilor
pacientului, intr-un context in care ceea ce a fost refulat poate sa transpara] (utilizat din martie
1896), a ajuns sa insemne procedeu de investigatie, teorie, doctrind de interpretare a psihicului
uman, stiinta al carei obiect este psihicul inconstient (Marele Dictionar al Psihologiei, 2006).

1.1. Structura personalitatii

La inceputul carierei, Freud a luat contact cu trei persoane pe care le-a admirat si care
i-au oferit cateva informatii cheie. Comportamentul nevrotic, remarca Josef Breuer, era
intotdeauna legat de secretele patului conjugal. Jean-Martin Charcot proclama emfatic unui
asistent ca anumite tulburari nervoase sunt intotdeauna ,,0 problema a organelor genitale”,
afirmatie pe care Freud a auzit-o. in fine, ginecologul Rudolf Chrobak il spunea lui Freud ci
singurul tratament care functioneaza pentru pacientele cu anxietate severa care au barbati
impotenti nu poate fi prescris, din pacate... Desi Freud fusese oarecum socat de aceste idei
radicale si le-a respins initial, ele au devenit mai tarziu pietre de temelie ale teoriei sale, una
care atribuie instinctului erotic aproape toate comportamentele umane (Ewan, 1998).

Teoria psihanalitica clasica accentueazd cauzele biologice ale comportamentului
uman. Freud a presupus cd mintea umana isi Indeplineste functiile utilizdnd energie, in mod
asemanator functionarii fiziologice a corpului, care isi procura energie din hrana, deosebirea
fiind ca energia utilizatd de minte este de naturd psihica. Mai mult decat atat, Freud a
presupus ca energia corpului poate fi transformata in energie psihica si invers. Legatura dintre
cele doua tipuri de energie este surprinsd de Freud prin intermediul conceptului de instinct,
care reprezinta in conceptia psihanaliticd reprezentarea pe plan mintal a stimulilor cu origine
corporald. Altfel spus, in momentul in care corpul are nevoie de un anumit tip de sprijin
(hrana, apa, sex), instinctele se activeaza si produc o stare neplacutd de tensiune, functia lor
fiind asadar de a conecta nevoile corpului cu dorintele mintii si asigurand intreaga energie a
personalitatii. Instinctele sunt considerate forta motivatoare a personalitatii, ele determinand
NU numai aparifia comportamentului ci si directia acestuia — de a reduce tensiunea negativa
(Schultz, 1986). Astfel, corpul se Intoarce la starea sa inifiala cand nicio trebuintd nu era
activa (homeostazie), acest mecanism fiind calea principald de obtinere a placerii sau de
ocolire a neplacerii (Freud, 1920/2004).

In ceea ce priveste natura instinctelor, teoria freudiand a suferit cateva schimbari in
evolutia sa. Initial, distinctia era Intre instinctul sexual si instinctele care servesc
supravietuirea individului (foame sau sete). Ultima versiune diferentiaza insa intre instinctele
vietii si cele ale mortii (distructive, agresive).

Instinctele viefii au ca scop supravietuirea individului si a speciei, cautind satisfacerea
nevoilor de hrand, apa, aer sau sex. Forfa motivationala care sta la baza instinctelor vietii este
libidoul. Dintre instinctele vietii, Freud il considerd pe cel sexual ca fiind cel mai important,
incluzand aici nu numai partea erotica, ci si orice alte comportamente si ganduri care produc placere.
Pentru a accentua faptul ca sexualitatea presupune mult mai mult decat actul sexual sau



reproducerea, Freud a utilizat frecvent termenul Eros (zeul grec al dragostei) ca sinonim pentru acest
instinct. Ca urmare, comportamente de supravietuire precum hranirea implica instinctul sexual,
deoarece gura este una dintre zonele erogene si pentru ca dorinta de a ne supravietui izvoraste din
narcisism (Freud, 1905/2001). Oamenii sunt agsadar dominafi de cautarea placerii, mare parte a
teoriei lui Freud concentrandu-se asupra necesitatii de inhibare a pulsiunilor sexuale.

Instinctele mortii au fost formulate tarziu, spre sfarsitul vietii, probabil mult sub
influenta propriilor probleme de sandtate. Fiintele vii se degradeazd in timp si mor; iar
instinctele vietii ne mengin intr-o continud miscare, dar scopul ultim al activitatii este
atingerea echilibrului, a stérii in care toate nevoile sunt satisfacute (reamintim ca teoria lui
Freud este una homeostatica). Prin urmare, s-ar putea spune ca scopul vietii este moartea,
viata fiind o luptd continua intre Eros (instinctul vietii) si Thanatos (instinctul mortii) (Sheth
si colab., 2005). Instinctele mortii au la baza presupunerea ca toate fiintele vii manifesta
dorinta inconstientd de a muri. Cel mai important dintre instinctele mortii este agresivitatea,
care reprezintd dorinta de a muri orientata spre afara sinelui. Freud a precizat ca instinctele
mortii sunt mai greu de studiat; de altfel, au atras si un grad mai redus de acceptare din partea
adeptilor psihanalizei clasice, fiind si incompatibile cu principiul evolutionist acceptat:
supravietuirea celui mai bun (Boeree, 1997).

Modelul topografic al personalitatii

In conceptia initiald a lui Freud, personalitatea era divizata in trei niveluri: constientul,
preconstientul si inconstientul (Zlate, 1996). Constientul includea senzatiile si experientele pe
care le putem accesa, simti in orice moment. Era considerat o parte mai Ingusta a personalitatii,
deoarece numai un procent redus al senzatiilor si amintirilor noastre pot sd coexiste In constient
la un moment dat. Functia lui se inscrie pe linie negativa, avand rolul de a suprima, de a trimite
inapoi in inconstient pulsiunile care Incearca ,,sa scoatd capul la vedere”.

Inconstientul este partea esentiala, nevazuta, aflata in centrul teoriei psihanalitice. El
contine instinctele, dorintele care ne determind comportamentul; este depozitul fortelor pe
care nu putem sa le vedem sau sa le controlam.

Intre cele doua niveluri se afla preconstientul, depozitul amintirilor, al gandurilor de
care nu suntem constienti, dar care pot fi aduse cu usurinta in cdmpul constiintei. Din punct de
vedere functional, rolul lui este Tnsd insignifiant.

Acest model initial, cunoscut sub numele de model topografic, nu a fost suficient
pentru a explica de ce pacientii lui Freud utilizau represia fard a fi constienti ca o fac,
fortandu-1 sa concluzioneze ca tot ceea ce este reprimat este inconstient, dar ca nu tot ceea ce
este inconstient este reprimat (Ewan, 2003).

Modelul structural al personalitatii

Pentru a trece peste aceste obstacole, Freud si-a revizuit teoria, propunand un model
structural, care descria personalitatea prin intermediul a trei notiuni de baza: id (das ES), ego (das
Ich) si superego (das Uber-Ich). Id-ul corespunde oarecum vechiului termen de inconstient (desi
existd aspecte inconstiente si in ego si superego) si este rezervorul tuturor instinctelor, furnizand
prin urmare energia pentru celelalte doua structuri. Freud il denumea metaforic in 1923 ,haos,
cazan plin de excitatii care fierb” (apud Ewan, 2003). Id-ul contine mostenirea genetica si
reflexele, fiind singura componenta a personalitatii prezentd la nastere. Este direct orientat spre
satisfacerea trebuintelor corporale, spre eliminarea tensiunii cauzata de aparitia unei nevoi. Id-ul
opereaza conform principiului placerii (evitarea durerii si cresterea placerii), neadmitand nici o
intarziere sau amanare, indiferent de natura nevoilor, fiind asadar total ilogic si amoral (Freud,
1920/2004), asemenea unui copil rasfatat care vrea sa i se faca mereu pe plac, iar daca este frustrat
cere imediat un substitut pentru dorinfa sa neindeplinita.

Ego-ul se dezvolta din id incepand cu varsta de 6-8 luni, formarea sa fiind influentata de
experientele care il ajuta pe copil sd diferentieze intre sine si non-sine, mai ales in ceea ce priveste
propriul corp. Dezvoltarea ego-ului creste capacitatea copilului de a face fata realitatii, scopul lui



nefiind acela de a stopa impulsurile id-ului, ci de a-1 ajuta s reduca tensiunea, decizand cand si
cum vor fi satisfacute instinctele, alegand momente si locatii acceptate social. Impulsurile sunt
amanate sau redirectionate In concordantd cu cerintele realitdtii, prin urmare ego-ul mediaza
conflictele dintre id si realitate (Freud, 1920/2004).

Potrivit teoriei psihanalitice, copii mici nu au constiinta binelui si a raului — doar id-ul este
prezent la nastere. Aceasta functie trebuie asadar indeplinita de parinti, de care copilul neajutorat
va depinde o perioada lunga de timp. Ei vor recompensa anumite comportamente, ca o garantie a
afectivitatii lor, dar vor pedepsi altele, semn ca dragostea lor este pierdutd pentru copil si ca el se
afla la mila unui mediu periculos. Pentru a se proteja de astfel de dezastre si partial pentru ca se
identificd cu parintii atotputernici, ego-ul va incepe sa internalizeze standardele acestora, ceea ce
va duce la formarea superego-ului. Acesta are atit componente constiente, cat si inconstiente,
procesul de interiorizare continudnd cu profesorii, idolii din adolescenta sau alte figuri autoritare,
astfel incat copilul si mai tarziu adultul se va simti vinovat cand realizeaza actiuni (sau gandeste)
contrar codului sdu moral. Superego-ul este permanent In cautarea perfectiunii morale, iar
cerintele lui pot fi uneori la fel de irationale si intense ca ale id-ului. Scopul lui nu este de a améana
impulsurile id-ului, ci de a le inhiba (Freud considera ca impulsurile sexuale si cele agresive sunt
mai ales obiectul inhibarii).

Ego-ul trebuie sa incerce sa faca fatd cerintelor superego-ului si id-ului, Bannister
afirmand in 1966 ca personalitatea umana este campul unui conflict continuu, ,,0 pivnitd
intunecata In care o fatd batrdnd bine educatd (superego-ul) si o maimutd innebunitd de sex
(id-ul) sunt angajate pentru totdeauna intr-o lupta pe viata si pe moarte, lupta fiind arbitrata de
un functionar de banca putin cam agitat (ego-ul)” (apud Schultz, 1986, p. 45).

Rezultatul inevitabil al frictiunilor dintre id, ego si superego este dezvoltarea
anxietatii. Freud descrie trei tipuri de anxietate, in functie de stimulii care o produc:
anxietatea obiectiva implica teama fatd de pericole tangibile ale lumii reale si ne ghideaza
comportamentul in fata unor astfel de pericole. O astfel de teama poate atinge cote maxime i
in acest caz devine daunatoare (de exemplu o persoana nu mai iese din casa de teama sa nu fie
lovitd de o masind); anxietatea nevrotica isi are originea 1n copildrie, in conflictul dintre
satisfacerea instinctelor si realitate, copilul fiind adesea pedepsit pentru ca incearca sa
satisfaca impulsurile id-ului, mai ales cele de naturd sexuala si agresiva; anxietatea morala
este rezultatul conflictului dintre id si superego, reprezentand de fapt frica de propria
constiintd, comportamentul care contravine propriului cod moral ducand la aparitia
sentimentelor de rusine sau vina, indicator al modului de functionare a superego-ului.

Pentru a face fata acestor amenintari severe din partea id-ului, a superego-ului sau a
mediului, precum si anxietatii asociate, ego-ul poate face apel la mecanisme de aparare
variate, dintre care represia era consideratd de catre Freud drept cea mai importanta (Lester,
1995).

1.2. Stadiile dezvoltarii psihosexuale a personalitatii

Mare parte a personalitatii se formeaza pe baza configuratiei unice de relatii pe care
fiecare dintre noi le stabileste in copildrie cu o mare varietate de persoane si obiecte. Rolul
experientelor din copilarie este considerat atdit de important de Freud incat el considera ca
personalitatea adultului se cristalizeaza in jurul varstei de cinci ani. Freud a simtit existenta
unor conflicte puternice de naturd sexuala la copil, conflicte care pareau sa aiba in centru
anumite zone ale corpului. Pe baza acestor prezumtii a formulat Freud teoria dezvoltarii
psihosexuale, conform careia copilul trece printr-o serie de stadii, fiecare definit de o anumita
zond erogenid a corpului. In fiecare stadiu trebuie rezolvate anumite conflicte, inainte ca
individul sa treaca la stadiul urmator (Freud, 1905/2001). Freud a socat lumea stiintei cand a
afirmat ca bebelusii sunt motivati de instincte sexuale. El a acordat Insa un inteles mai larg
acestui concept, vorbind despre obtinerea unei forme difuze de placere corporald, avand
originea in gura, anus sau zona genitala.



Cateodata 1nsa individul nu este capabil sa treacd de la un stadiu la altul, conflictul
specific acelei etape nefiind satisfacut sau individul pur si simplu nedorind sa treaca mai
departe. Vorbim in aceste cazuri despre fixatie, cand o parte a energiei psihice (libidoului)
este investita in acel stadiu de dezvoltare, rimanand putina energie pentru stadiile urmatoare.

a. Stadiul oral dureaza de la nastere pana in jurul varstei de optsprezece luni. Zona
erogena este gura, placerea fiind obtinuta prin supt, muscat si inghitit. Freud atragea atentia ca
desi satisfacerea orald serveste supravietuirii prin hranire, nu trebuie confundatd fiziologia cu
psihologia. Imaginea copilului satul dupd a fost aldptat, dormind rumen in obraji si cu un
zambet multumit pe fatd este considerata in "Trei eseuri asupra sexualitafii” un prototip al
expresiei satisfactiei sexuale mai tarziu in viatd. Dependenta copilului de mama o face
principalul obiect in care este investit libidoul; copilul invata, intr-o maniera foarte primitiva,
sa-si iubeascd mama, iar modul in care ea raspunde determind copilul sa perceapa lumea ca
buna sau rea, sigura sau periculoasa (Freud, 1905/2001).

Fixatia orala datoritd privarii sau supragratificarii duce la aparitia trasaturilor
dihotomice ale personalitatii orale, descrise de Abraham in 1924: pesimism/optimism,
suspiciune/credulitate, autodevalorizare / grandomanie, pasivitate/tendinta spre a manipula,
invidie/admiratie (apud Jordan, 2008). Existd doua moduri de actiune la aceastd varsta: oral
incorporativ si oral agresiv. Modul oral incorporativ apare primul si implica stimularea
placutd a gurii de cétre alte persoane sau de mancare.. Cei carora li s-au satisfacut toate
dorintele in copildrie vor fi predispusi spre optimism si dependentd, bazdndu-se pe ceilalti
pentru a le fi indeplinite trebuintele. Modul oral agresiv apare odata cu aparitia dintilor,
proces dureros si frustrant. Ca rezultat, copilul isi vede pentru prima datd mama cu un amestec
de iubire si urd. Persoanele fixate In aceasta faza a stadiului oral sunt excesiv de pesimiste,
ostile si agresive. De obicei sunt sarcastice si manifesta tendinte sadice, incercand permanent
sa 11 manipuleze si controleze pe ceilalti. Acest tip de personalitate se mai numeste sadic oral.

b. Stadiul anal este cuprins intre optsprezece luni si patru ani. Dacd pand in jurul
varstei de doi ani parintii au fost in general subordonati nevoilor copilului, la aceasta varsta
intervine din partea parintilor o cerintd consideratd de Freud foarte importanta: folosirea
toaletei. Obisnuirea copilului cu toaleta a fost consideratd de Freud cruciald in dezvoltarea
personalitatii. Eliminarea fecalelor produce plicere, dar aceastd actiune nu se mai poate
produce la intamplare, ca inainte, ci este controlatd temporal si spatial de catre parinti. Copilul
invatd insa ca are o arma controlabild la dispozitie, pe care o poate folosi impotriva parintilor.
In cazul in care obisnuirea cu toaleta nu decurge asa cum ar trebui (daca parintii sunt prea duri
si solicitanti, sau copilul are dificultiti de 1nvatare), copilul poate sd reactioneze in doud
moduri posibile: unul dintre moduri este de a defeca unde si cand este interzis de catre parinti,
sfidand incercarea parintilor de a regla acest proces. In cazul in care copilul giseste aceasta
tehnica satisfacatoare pentru reducerea tensiunii §i o utilizeaza frecvent, va dezvolta ceea ce
Freud numea personalitatea anal agresivd, care se va manifesta la varstele mature prin
comportamente ostile, cruzime si tendinta de a considera oamenii ca obiecte care pot fi
posedate; un al doilea mod prin care copilul poate sa reactioneze este prin retinerea fecalelor,
care de asemenea produce placere si poate fi o tehnica utila de manipulare a paringilor. Acest
comportament constituie baza dezvoltarii personalitatii anal retensiva, descrisa ca fiind
incapatanata, rigida, foarte constiincioasa si cu obsesii privind curatenia (Schultz, 1986).

c. Stadiul falic dureaza pana in jurul varstei de sase ani, Originea placerii fiind comutata
de la anus la zona genitala, copiii de aceastd varstd par sa petreacd timp destul de mult
explorand si manipuland zona genitala — a lor sau a altora — si devin curiosi in legatura cu
procesul nasterii sau diferentele de sex, desi din punct de vedere intelectual nu sunt pregatiti sa
inteleaga astfel de procese. Ei pot sa creadd de exemplu ca o femeie insarcinatd a mancat copilul
si cd acesta se va naste prin gurd sau prin anus; preludiul sexual este vazut adesea ca un act
agresiv al tatalui impotriva mamei (Engler, 1999). Conflictele falice sunt cele mai complexe si
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ca teorii sunt greu de acceptat in cultura occidentald pentru cd implicd notiunea de incest.
Conflictul central al stadiului falic se afla in dorinta incestuoasa a copilului pentru parintele de
sex opus, insotitd de dorinta de a inlocui sau de a distruge parintele de acelasi sex. In 1940,
Freud afirma ca baiatul devine iubitul mamei sale, pe care incearca sa o posede asa cum
intuieste el viata sexual, incercand si o seduci prin expunerea mandri a organului genital. Intr-
un cuvant, masculinitatea sa abia trezitd incearca sa ia locul tatalui, care devine un rival care sta
in calea sa si de care trebuie sa scape (apud Ewan, 2003).

Pe baza acestui conflict apare unul dintre cele mai cunoscute concepte propuse de
Freud: complexul Oedip, denumit dupa eroul grec descris in Oedip rege, de Sofocle; Oedip isi
ucidea tatal si se casatorea apoi cu mama sa, nestiind cine sunt acestia de fapt. Complexul
Oedip functioneaza diferit pentru cele doua sexe: mama devine obiectul iubirii pentru baiat,
care prin fantezii si comportament isi exprima dorinta sexuald pentru ea; baiatul vede un
obstacol in cale, tatdl, care este perceput ca adversar si amenintare, deoarece are cu mama o
relatie pe care el nu o poate avea. Impreuni cu dorinta de a lua locul tatdlui apare insa si frica de
acesta; copilul se teme ca tatal ii va taia organul genital, sursa placerilor si a dorintei sexuale.
Un alt complex descris de Freud este cel al castrarii (anxietatea de castrare) care joaca un rol
atat de mare incat baiatul este nevoit sa reprime dorinfa sexuald pentru mama, ceea ce reprezinta
de fapt rezolvarea complexului Oedip. Aceasta implicd o puternica identificare cu tatal, de la
care va prelua atitudini si comportamente. In planul structurilor de personalitate, rezolvarea
conflictului duce la dezvoltarea superego-ului. Sentimentele oedipale sunt asadar extrem de
puternice, incluzand toate aspectele unei legaturi romantice: pasiune, gelozie, disperare.

Versiunea feminind a complexului Oedip a fost mai putin elaboratd (in mitologia greaca,
Electra si-a amagit fratele sa isi ucida mama si pe iubitul acesteia, care 1i ucisesera anterior
tatal). [complexul este numit de unii autori Electra, dar Freud a respins termenul in repetate
randuri]. Obiectul initial al iubirii fetei este mama, pentru ca ea este vazuta ca sursa a hranei si
sigurantei.; in timpul stadiului falic obiectul iubirii devine 1nsd tatil, Freud punand aceasta
transformare pe baza faptului ca fata descopera ca baietii au un organ sexual extern, iar ea nu.
Vinovata pentru ,,castrarea” fetei este consideratd mama, care este iubita din ce in ce mai putin,
iubirea fiind transferatd spre tatd, pentru ca el poseda organul pretuit. Cu toate ca isi iubeste
tatal, in acelasi timp il si invidiaza, dezvoltandu-se invidia de penis. Freud nu a fost foarte clar
care este rezolvarea conflictului Electra, accentudnd doar ca fata ajunge sa se identifice cu
mama si sa reprime iubirea fata de tata. Totusi, conflictul nu poate fi niciodata rezolvat cu
adevarat, ceea ce ar duce la o dezvoltare mai redusa a superego-ului feminin si la un risc mai
crescut pentru dezvoltarea nevrozelor (Jordan, 2007).

Cu toate ca nu a reusit sa raspunda la intrebarea ,,Ce gandesc femeile?”, Freud a fost
convins de importanta teoriei oedipale, avantandu-se la a declara ca daca unica realizare a
psihanalizei ar fi doar descoperirea acestui complex, chiar si atat ar fi suficient pentru a o
include in marile achizitii ale omenirii (Ewan, 2003). Complexul Oedip si modul in care este
rezolvat acesta determind relatiile adulte cu persoanele de sex opus. Problema critica este
aceea a modului in care parintii raspund dorintelor genitale ale copiilor. Atat indulgenta
exagerata, cat i respingerea brutald pot produce fixatii in aceasta faza, rezultdnd in formarea
urmatoarelor trasaturi dihotomice: vanitate/ura fata de sine, mandrie/umilinta,
extravaganta/simplitate, sociabilitate/izolare, obraznicie/timiditate. Personalitatea fixata in
acest stadiu este numita falicd (Mandsager si Beaumont, 2007).

d. Perioada de latenta este cuprinsa intre sase §i doisprezece ani. La inceputul acestei
perioade structurile majore ale personalitatii, id-ul, ego-ul si superego-ul, sunt in mare
formate. Acest interval reprezintd o perioada de liniste, instinctul sexual este sublimat in
activitati scolare, sport si alte hobby-uri. Freud a fost criticat pentru lipsa de interes acordata
acestei perioade, alti teoreticieni considerand ca etapa este una cu probleme si conflicte
proprii, implicand integrarea in grupul de prieteni si adaptarea la mediul largit (Engler, 1999).



e. Stadiul genital se caracterizeaza prin maturizarea neurofiziologica si daca individul
nu a dobandit vreo fixatie majora intr-unul dintre stadiile anterioare acum se poate angaja intr-
o relatie heterosexuald normald. Chiar si la aceastd varstd insd societatea impune norme
privind exprimarea sexuald, pe care adolescentul trebuie sa le respecte, dar conflictul este
minimizat prin utilizarea sublimarii. Energia sexuala a varstei poate fi partial satisfacuta prin
urmarirea unor scopuri acceptate social, iar satisfacerea completd se realizeaza prin cladirea
unei relatii normale cu o persoand de sex opus. Intr-o dezvoltare normali, tipul genital trebuie
sa 1s1 gaseasca satisfactia Tn dragoste si munca.

1.3. Evaluarea teoriei psihanalitice clasice

Cu toate ca Freud a realizat o ,rasturnare copernicand” a psihiatriei si psihologiei,
teoria sa a evoluat foarte sinuos, cand elogiata, cand respinsd, devenind una dintre cele mai
controversate si longevive orientdri ale istoriei psihologiei (Manzat, 2007). La aparitie,
psihanaliza a fost marginalizatd, dar apoi a devenit foarte populard, pentru a fi din nou
oarecum marginalizatd in ziua de azi. Bos si colaboratorii sai (2005) considerd ca
marginalizarea psihanalizei a avut doua cauze principale. O primd cauza este nivelul de
dezvoltare a stiintei si a culturii in general in Viena anilor 1900; a doua cauza este chiar
Freud, care a Indepartat treptat toti colaboratorii care nu se incadrau standardelor impuse de el
sau care nu respectau indicatiile sale (aga cum s-a intamplat cu Stekel, Jung sau Adler).

Printre criticile generale adresate teoriei psihanalitice (Engler, 1999, Schultz, 1986) se
numara :

- metoda de cercetare preponderenta (studiul de caz) — are limite serioase ce tin de controlul
variabilelor si de imposibilitatea replicarii in conditii controlate;

- natura datelor culese — Freud realiza notite privind desfasurarea sedintelor la cateva ore
dupa terminarea acestora, este posibil ca el sa fi fost selectiv in reactualizare, iar daca
totusi ar fi fost exact este imposibil de verificat acest lucru;

- este imposibil sa se determine validitatea povestirilor pacientilor, Freud a incercat de
putine ori sd verifice povestirile clientilor, prin urmare datele ar putea fi din start
incomplete si inexacte;

- esantioanele mici si nereprezentative;

- modul de analizd a datelor, prea subiectiv, pentru ca Freud nu a explicat complet
procedura si pentru cd datele nu au fost cuantificate, semnificatia lor statistica nu poate fi
stabilita (este o critica pe care o vom mai intalni si la alte teorii ale personalitatii);

- accentul prea mare pus pe fortele biologice, in calitate de modelatoare ale personalitatii,
unii critici afirmad ca fiinta umana dispune de mai multa vointd libera decat sugereaza
Freud;

- viziunea degradanta asupra femeilor — faptul ca femeile sufera de invidia de penis si ca
superego-ul lor este inferior dezvoltat.

Cu toate criticile aduse, nu putem sa negdm impactul lui Freud asupra dezvoltarii
psihologiei in general. Freud nu a schimbat obiectul psihologiei (a inlocuit doar un element
psihic — constiinta — cu un alt element - inconstientul), dar 1-a redimensionat. Desi obiectul
psihologiei ramane viata interioard, modul in care este conceputd interioritatea psihica,
complexitatea acesteia si a metodei de investigare il delimiteazd pe Freud de contextul
orientarilor care considera viata psihica interna ca obiect al psihologiei (Zlate, 1996). Freud a
fost primul care a atras atentia, dintr-o perspectiva stiintificd, asupra primilor ani in
dezvoltarea umana (Opre si Boros, 2006). Psihanaliza este consideratd de unii autori ca fiind
abordarea cea mai coerenti si satisficatoare intelectual (Solms, 2004). intr-o perioada cand
omul era considerat rational, el a aratat cat de mult din comportamentul nostru se datoreaza
fortelor biologice. In timp ce lumea considera rolurile barbatului si ale femeii ca fiind date de
Dumnezeu, el a subliniat cat de mult depind indeplinirea acestor roluri de dinamica familiala.



2. Psihologia analitica — Carl Gustav Jung

Desi a avut un grup de discipoli apropiati, era destul de evident faptul ca ideile
extreme ale lui Freud vor determina la un moment dat indepartarea unora dintre ei. Desi
scolile de gandire propuse de acestia diferd ca fundament teoretic sau modalitate de lucru,
vom grupa teoriile Iui Jung si Adler sub termenul neopsihanaliza, deoarece ei s-au 0pus
viziunii lui Freud asupra instinctelor ca motivatori primari, prezentdnd o imagine mai
optimistd asupra naturii umane, considerand personalitatea mai mult un produs al mediului
decat al fortelor psihologice mostenite.

Teoria lui Jung este una complexa, imaginea naturii umane portretizata de el fiind una
dintre cele mai complicate realizate de teoreticienii personalitatii. La randul sau Jung a fost o
personalitate complexa, detaliile vietii sale fiind adesea contradictorii. Autobiografia lui Jung,
publicatd in 961, nu ajutd foarte mult, deoarece cuprinde, dupa cum marturisea chiar autorul
ei, un amestec de fapte obiective si mituri.

Structura personalitatii in psihologia analitica

Una dintre primele surse de conflicte cu Freud a fost natura libido-ului, Jung neputand
sd conceapa cd libido-ul este doar energie sexuald, el considerand termenul in doua
acceptiuni: una mai larga, ca o energie nediferentiata, difuza, a vietii si una mai restransa, ca
energie psihica, sustindtoare a psyche-ului (psyche — termen jungian pentru personalitate).
Prin intermediul acestei energii psihice sunt indeplinite activitdfi ca perceptia, gandirea etc.
Atunci cand o mare cantitate de energie psihica este investitd intr-0 idee sau sentiment,
acestea pot sa influenfeze persoana.

Jung a vazut structura personalitdtii ca o retea de sisteme interconectate (ego-ul,
inconstientul personal, inconstientul colectiv), al caror scop este armonia.

a) Ego-ul

Spre deosebire de Freud, care considera ca mare parte a ego-ului este inconstienta,
pentru Jung ego-ul este partea constientd, partea din psyche care selecteaza gandurile,
perceptiile si amintirile care pot sa intre in constient. Ego-ul este responsabil de sentimentele
de identitate si continuitate, este cel care da stabilitate modului in care gandim, simtim, ne
amintim sau percepem (Hergenhahn si Olson, 1999). Cu toate acestea, dupa Jung, nu ego-ul
este principalul centru al personalitatii.

Perceptiile si gandurile noastre constiente sunt determinate in mare parte de orientarea
libido-ului (spre lumea externa sau spre interior), sau altfel spus de orientarea extraverta sau
introverta. Extraversia iInseamna orientarea in afard a libido-ului; ceva ce se afld intr-0 stare
extravertd gandeste, simte si actioneazd in raport cu un obiect extern (Jung, 1921/2004).
Fiecare persoana are abilitdti pentru ambele orientari, insa una va deveni cea dominanta (Jung
nu a fost foarte clar care sunt motivele) si comportamentul persoanei va fi apoi ghidat de ea.
Orientarea non-dominanta nu dispare insa ci devine parte a inconstientului personal, de unde
va fi in continuare capabila sa influenteze comportamentul (Schultz, 1986).

La scurt timp dupa ce a facut aceasta delimitare privind orientarea spre interior sau
exterior a persoanelor, Jung si-a dat seama ca nu este de ajuns pentru a explica diferentele
dintre oameni si a dezvoltat un nou sistem de clasificare, in interiorul primului, bazat pe
functiile psihologice, identificand patru functii ale psyche-ului: gindirea, emotia, simtul si
intuitia. Primele doud sunt grupate impreuna, fiind considerate functii rationale, pentru ca
implica realizarea de judecati si evaluari (gandirea in termeni de adevarat sau fals, iar emotia
in termeni de placut sau neplacut). Simtul si intuitia sunt grupate ca functii irationale, ele nu
evalueazad experientele, ci doar le traiesc. Simtul reproduce o experienta, la fel cum o
fotografie reproduce un obiect, intuitia nu apare pe baza stimularii externe, ci este mai
degraba o banuiala a existentei unui obiect. Una dintre cele doud functii (rationald sau



irationald) devine dominantd, celelalte fiind scufundate in inconstientul personal, iar in
interiorul perechii doar o functie poate fi dominanta.

b) Inconstientul personal

Este locul unde s-au adunat perceptiile, gandurile, sentimentele care au fost reprimate,
uitate sau ignorate (constientul avand o limitd a numarului de elemente cu care poate lucra
simultan), dar care pot fi usor recuperate, existand un ,.trafic” intens intre ego si inconstientul
personal. Experientele umane sunt grupate in unitati numite de Jung complexe, care sunt
grupuri organizate de ganduri, sentimente si amintiri cu privire la un anumit concept.
Complexul are putere de constelatie, pentru ca atrage experientele similare, interpretandu-le
conform structurii pe care deja o are (intr-un mod similar schemelor cognitive), si poate fi
constient, partial constient sau inconstient. De exemplu, complexul mama are un nucleu
derivat partial din experienta speciei si partial din experienta copilului cu propria mama.
Ideile, sentimentele si amintirile relationate de mama sunt atrase de nucleu si formeaza un
complex. Cu cat forta nucleului este mai mare, cu atat mai multe experiente sunt atrase spre
el. Astfel, se poate spune despre o personalitate dominata de ganduri despre mama ca are un
puternic complex al mamei. Gandurile, sentimentele si actiunile sale vor fi ghidate de aceasta
conceptie despre mama, ceea ce ea spune si simte avand o importantad capitala.

¢) Inconstientul colectiv

In timp ce inconstientul personal este unic pentru individ, inconstientul colectiv este
impartasit, iar Jung s-a referit la el folosind termenul de transpersonal, in sensul ca se extinde
dincolo de persoana. Este cel mai inaccesibil nivel al psyche-ului si contine potentialitati pe
care toti le Tmpartdgim ca membri ai speciei umane, fiind un depozit al experientelor
ancestrale, un ecou al evenimentelor globale preistorice, la care fiecare secol a adaugat o
cantitate infimd de varietate si diferentiere. Existenta inconstientului colectiv poate fi
demonstrata prin vise, fantezii sau mitologie (Jung, 1951/2003).

Experientele ancestrale continute de inconstientul colectiv sunt exprimate in forma
arhetipurilor, ele au fost imprimate in psyche pentru ca au fost repetate de nenumarate ori, de
nenumarate persoane. Arhetipurile nu sunt amintiri pe deplin dezvoltate, ci sunt mai degraba
predispozitii care asteaptd aparifia unui eveniment real din viata persoanei pentru a se
clarifica. Ele sunt tendinte de baza, elementare, ale personalititii umane, care produc tipare
specifice de gandire, comune intregii specii umane. Ele nu pot fi cunoscute direct, ci prin
intermediul viselor, viziunilor, halucinatiilor sau miturilor (Kesson, 2003). Oamenii primitivi
au raspuns experientelor emotionale in forma miturilor, iar aceasta tendin{d spre crearea
miturilor a fost Tnregistrata in inconstientul colectiv si transmisa generatiilor viitoare. Ceea ce
mostenim, asadar, este tendinta de a retrai anumite manifestari ale miturilor primordiale pe
masura ce Intdlnim evenimente care sunt asociate cu acestea.

Persona se refera la rolul social pe care fiecare il indeplineste in societate si la
intelegerea acestuia, cuvantul avand originea in latinescul persona, care desemna in teatrul
grec antic masca pe care actorii o purtau in timpul pieselor. Persona reprezintd un compromis
intre identitatea reald a individului si identitatea sa sociald, asigurandu-i pe ceilalti cd noi
cunoastem regulile vietii sociale (Mayes, 2005). Persona mediaza intre individ si lumea
externd, neglijarea dezvoltarii personei crescand riscul de a deveni asocial, iar identificarea
completd cu persona ducand la anularea identitatii si blocarea dezvoltarii personalitatii.

Umbra circumscrie gandurile si sentimentele nesociale, instinctele animalice,
primitive, precum si caracteristicile pe care nu le acceptam, este opusul personei, pentru ca se
referd la dorinte care sunt incompatibile cu standardele sociale si personalitatea ideald. Poate
fi descrisa ca ,,diavolul din interior”, personalitatea fiind incompleta fara ea, dar impulsurile
sale pot fi sublimate si canalizate spre rezultate pozitive. Din acest punct de vedere, chiar Jung
recunostea ca umbra ca si concept se aseamana destul de mult cu acela de inconstient
(personal) propus de Freud, deoarece include comportamentele pe care le consideram ,,rele”.



Fatd de inconstientul descris de Freud, umbra mai contine functii insuficient dezvoltate si
comportamente acceptate social, dar care ne pot pune la un moment dat in pericol
(Mayes,2005). Infruntarea umbrei (ceea ce a facut Jung cand a ajuns la maturitate) creeazi
oportunitatea unei existente plind de satisfactii si faciliteaza realizarea ,,intregului” (vezi
sectiunea urmatoare).

Anima si animus exprima faptul ca fiecare individ are caracteristici si ale celuilalt sex,
nu numai din punct de vedere biologic, dar mai ales psihic. Jung considera cd existd o
diferentd clara intre psihologia feminina si cea masculind si ca este important ca fiecare sex sa
aiba caracteristici ale sexului opus, pentru a se evita aparitia unei personalitdti dezechilibrate.
Anima este arhetipul feminin al psyche-ului masculin, iar animus este partea masculind a
psyche-ului feminin, anima/animus contindnd experientele ancestrale cu privire la celalalt sex
(Jung, 1951/2003). In 1992, intr-o analizd feministd a teoriei lui Jung, Romaniello vorbea
despre conceptul de androginie, care se refera la prezenta in individ atat a caracteristicilor
feminine cat si a celor masculine si la capacitatea de a realiza ambele potentiale (apud Engler,
1999).

3. Psihologia individuala — Alfred Adler

Datorita faptului ca era in mod special interesat de unicitatea persoanei, Alfred Adler a
ales termenul psihologie individuala pentru a-si descrie conceptia cu privire la personalitatea
umand. Individul, sublinia Adler, este indivizibil si trebuie studiat ca un Intreg, personalitatea
conturandu-se in functie de mediul social si de interactiunile la care individul participa.
Oamenii sunt fiinte sociale si culturale, fiind motivati de interese sociale, problemele lor
esentiale fiind de naturd sociald, sexul nu mai constituie factorul determinant si constientul
devine centrul personalitdtii. Departe de a fi controlati de forte pe care nu le inteleg si nu le
controleaza, oamenii incearca sa isi directioneze dezvoltarea si nu sunt rai de la natura.
Oricare ar fi greselile lor, acestea se datoreaza conceptiei gresite asupra vietii, ei se pot
schimba si pot fi fericiti, pentru ca trecutul este mort.

Concepte fundamentale ale psihologiei individuale

a. Dorinta de superioritate

Cand teoria adleriand a ajuns la maturitate, forta motivatoare a personalitatii a fost
numitd cautarea superioritatii sau dorinta de superioritate si se referd la dorinfa comuna
oamenilor de a-si indeplini potentialul, de a se apropia din ce in ce mai mult de idealul fixat.
Cuvantul superioritate nu trebuie sa induca aici in eroare, el avand sensul de a intregire
perfectd (Adler, 1930). Ideea este foarte similard cu aceea mai cunoscutd a autoactualizarii
(Maslow) sau cu aceea de realizare a sinelui (Jung).

Dorinta de superioritate este innascuta. Inca din primele zile de viatd se face observata
pornirea copilului de a se situa pe prim-plan, de a atrage in mod coercitiv asupra sa atentia
parintilor. Sunt cele dintai semne ale nazuintei ndscande a omului de a se pune in valoare,
care se dezvoltd sub influenta sentimentului de inferioritate si care il obligd pe copil sa-si
fixeze un scop, cu care el porneste sa-si manifeste superioritatea asupra mediului sau (Adler,
1966/1996).

Motivatia esentiala in viatd nu este asadar aceea de a reduce tensiunea si a restabili
echilibrul, ci de a trece de la inferior la superior, de la minus la plus, de aceea Adler mai
numeste dorinta de perfectiune si dorintd de perfectiune. Modul in care individul realizeaza
acest lucru depinde de cultura in care traieste, de istoria unica de viata si de stilul de viata.

b. Sentimentele de inferioritate si compensarea

Dorinta de perfectiune apare pentru ca apartenenta la specia umana determind
dezvoltarea sentimentelor de inferioritate, comune tuturor fiintelor umane. Aceste sentimente
nu sunt semne de slabiciune sau de anormalitate si pentru ca ele stau la baza dorintei de
perfectiune putem afirma ca sunt de fapt forta motrice a personalitatii. Eforturile pe care le



depunem, rezultatele pe care le atingem, acestea sunt doar incercari de a compensa
inferioritatile noastre reale sau imaginare. De vreme ce fiecare individ are probleme,
deficiente, inferioritati de diferitd naturd, Adler considera cd personalitatea poate fi descrisa
prin ceea ce individul face (sau nu face) pentru a trece peste aceste probleme, altfel spus de
modul prin care el compenseaza inferioritatile. Ideea joaca un rol deosebit de important in
psihologia individuala (Schultz, 1986).

Procesele de compensare incep inca din copildrie, copiii sunt prin natura lor mai mici,
mai slabi, mai pufin competenti social si intelectual decat adultii din jur. Adler sugera ca daca
privim cu atentie jucariile si jocurile copiilor observam ca toate au un lucru comun: dorinta de
a deveni adulti — care devine astfel compensarea. Prin aceastd experienta trec toti indivizii,
fiind necesara si benefica, pentru ca ofera energie dorintei de perfectiune, de dezvoltare.

C. Ordinea nasterii

Adler este creditat ca fiind primul teoretician care a inclus, pe langa parinti si ceilalti
adulti, fratii si surorile in randul celor care exercita influenta asupra dezvoltarii copilului. Mai
mult decat atat, Adler a subliniat rolul ordinii nasterii copiilor ca factor care contribuie la
conturarea stilului de viata, afirmand ca personalitatile celui mai mare dintre copii, a celui
mijlociu si a celui mai mic sunt diferite si din cauza experientelor separate pe care acestia le
traiesc ca membri ai familiei.

Copilul unic are sanse mai mari sa fie rasfatat, pe de alta parte, daca va fi abuzat, el
trebuie sa suporte povara de unul singur. Pentru ca petrece mult timp in compania adultilor se
maturizeaza mai repede si adopta comportamente mature mai repede in viata.

Primul copil isi incepe viata ca si copil unic, avand toata atentia celorlalti indreptata
asupra lui. el are avantajul unei pozitii excelente pentru dezvoltarea sa psihica. Adler
(1966/1996) ofera ia in calcul mediul social pentru a explica pozitia favorizatd a primului
copil. La taranii anilor 1900, de exemplu, in mod indiscutabil primul-ndscut isi cunostea inca
din copildrie chemarea, anume cd va prelua gospodaria si ca, prin aceasta, va avea o situatie
mult mai buna decat fratii lui care vor trebui sd paraseasca gospodaria. Chiar si acolo unde
traditia aceasta nu are greutate (familiile burgheze) primul-nascut este considerat un ajutor si
0 persoana capabild sa-i supravegheze pe cei mai mici, in el fiind investita increderea
parintilor. Acest fapt va genera stari de spirit care se vor exprima aproximativ in ganduri de
felul: tu esti cel mai mare, cel mai tare, cel mai in varsta, de aceea trebuie sa fii mai destept
decat ceilalti etc. Aparitia celui de-al doilea copil il detroneaza de pe aceastd pozitie si la
inceput se va lupta pentru a o redobandi, unii devenind neascultatori si rebeli, altii devenind
posaci si retrasi.

Al doilea copil devine repede competitiv, incercand sa il depaseasca pe cel mai mare.
Cu toate ca se intampla sa reuseasca, simte adeseori ca intrecerea nu s-a terminat. El se simte
tot timpul sub presiune, se straduieste sa ajunga in prim-plan, comportamentul lui fiind acela
al unui concurent intrat in cursa pentru viatd Ceilalti copii (al treilea, al patrulea) se vor
asemana mult cu al doilea copil, desi finta lor pentru competitie va fi alta.

Mezinul are sansele cele mai mari sa fie rasfatatul unei familii cu mai mult de un copil.
Ca mezin, are cel mai mult nevoie de Ingrijire, pe cand ceilalfi frati si surori sunt capabili sa
se descurce singuri. De aceea, mezinul creste intr-o atmosfera familiald mai caldd decat
ceilalti, ceea ce duce la formarea anumitor trasaturi de caracter care ii influenteaza in mod
deosebit atitudinea fatd de viata, formandu-se ca o personalitate distincta. Totodata, pentru un
copil nu este deloc o situatie placuta sa se vada totdeauna tratat ca un pusti, in care nimeni nu
are incredere §i caruia nu i se incredinteaza nimic. Asta il intarata foarte mult pe copil, care
,,s€ straduieste sa arate ca el poate face totul. Aspirafia sa catre putere se intensifica. Astfel,
mezinul va fi de cele mai multe ori un individ nesatisficut decat de o situatie optima,
dezvoltand in sine tendinta de a-i depasi pe toti ceilalti” (Adler, 1966/1996, p. 160).
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In afara cronologiei stricte, o mare importanta are diferenta de varsta dintre copii, daci
diferenta dintre primul si al doilea este mare, iar dintre al doilea si al treilea este mica, atunci
primul va fi copilul unic, al doilea primul copil, iar al treilea al doilea copil si totodata
mezinul. La fel de important este sexul copiilor, de exemplu o fatd s-ar putea sia nu il
considere pe fratele ei mai mare ca fiind cineva cu care sa intre in competitie, o fetitd Intr-0
familie cu multi baieti poate fi perceputa ca fiind copil unic (Sulloway, 2001).

Extras din Bonchis, E., Drugas, M., Dindelegan, C., & Trip, S. (2009). Introducere in
Psihologia personalitatii (ed. a II-a). Oradea: Editura Universitatii din Oradea.
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