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Conform Dictionarului de Psihologie al lui Doron si Parot (2006), psihobiologia este o
disciplind in cadrul neurostiintelor, avand ca obiect de studiu corelatiile anatomice, fiziologice
si biochimice ale comportamentului. Psihobiologii admit cd oricarui comportament i
corespunde un model biologic si neurobiologic, ca urmare primul lor demers este de a studia
conduita, de a-i determina caracteristicile, apoi de a cauta corelate biologice si neurobiologice
(endocrine, imunitare etc.) ale acesteia. Asadar, desi interesul cercetatorilor in psihobiologie
se indreaptd in primul rand asupra neurobiologicului, ei nu neglijeaza importanta mediului
social in conturarea personalitdtii; ei insisi atrag insa atentia ca rareori pot fi identificate relatii
de corespondenta unu la unu intre trasaturile de personalitate si structurile biochimice.

Existd o serie de motive pentru care trasdturile de personalitate pot fi legate de
sistemele neurobiologice. In primul rand sunt dovezile oferite de genetica comportamental;
daca trasaturile de personalitate sunt partial mostenite, atunci trebuie sa existe o influenta
biologica asupra acestora, encodati in ADN. In al doilea rind sunt dovezile oferite de
modificirile radicale ale personalititii ca urmare a leziunilor cerebrale. In al treilea rand,
existd dovezi cd trasaturile coreleazd cu indicatori psihofiziologici ai functionarii cerebrale,
cum ar fi activitatea electrica a creierului.

1. Structuri cerebrale si trasaturi de personalitate

La inceputul secolului al XIX-lea, Franz Josepf Gall intemeia o ,,doctrind a craniului”,
frenologia, care sumariza un volum imens de masurdtori craniene. Conform acesteia,
personalitatea era reductibild la patruzeci si doua de functii, fiecare localizatd intr-o zona
specifica a creierului, care ar fi atat de strans incapsulat in craniu incat orice denivelare la
nivelul sdu este vizibild si in exterior. Functiile bine dezvoltate provoacd mici umflaturi la
nivel cranian, iar cele slab dezvoltate adancituri, iar palparea craniului poate oferi informatii
despre aceste functii. De exemplu, agreabilitatea ar fi situatd in zona frontald superioara, iar
constiinciozitatea Tn zona parietald superioara. Desi frenologia a avut o perioada destul de
scurtd de glorie, astazi avand cel mult statutul de pseudostiintd, a avut insd meritul de a atrage
atentia asupra localizarii cerebrale a functiilor psihice.

Zuckerman (2006) sugera, bazdndu-se pe cercetari anterioare in domeniu, ca unele
dintre trasaturile fundamentale ale personalitafii se bazeazd pe sisteme implicate in
raspunsurile emotionale. El 1l cita astfel pe Tellegen (1985), care postula ca extraversiunea se
bazeaza pe afectivitate pozitiva, iar neuroticismul pe afectivitate negativa. Cercetarile
experimentale realizate pentru a verifica daca existd un substrat neurofiziologic al acestei
relatii s-au axat pe efectele leziunilor corticale asupra comportamentului emotional, pe
efectele arousal-ului unor emotii specifice asupra activitatii creierului si pe diferentele
individuale in raspunsul emotional si corelatele lor corticale. Studiile pareau sa indice faptul
ca lobii frontali din partea dreapta sunt implicati mai ales la dezvoltarea afectelor negative si
controlul inhibitiei, leziunile in aceastd zona producind furie si agresivitate. In schimb,
afectivitatea pozitiva este asociata cu intensificarea activitatii cerebrale frontale stangi.

Acelasi Zuckerman concluziona insd ca este dificila diferentierea structurilor
relationate unic cu mecanisme sau trasaturi comportamentale, deoarece lezarea unor
formatiuni poate produce efecte care se pot ramifica pe mai multe cai. De aceea, el recomanda
examinarea mecanismelor biocomportamentale prin intermediul neurotransmitatorilor



specifici implicati, lezarea chimicd a acestora oferind mai multe informatii decat lezarea
chirurgicala a unor structuri. Acesta este motivul pentru care se declara de acord cu Kagan
(1995), care sustinea ca este probabil ca o mare parte din varianta temperamentului sa se
datoreze mai degraba diferentelor de neurochimie decét de anatomie (apud Zuckerman, 2006).

2. Neurotransmitdtori, hormoni §i trasaturi de personalitate

Functionarea biochimicd a organismului impune cateva caracteristici ale sistemului
nervos, care la randul lor duc la comportamente relativ consistente in situatii similare, adica la
ceea ce Eysenck numea trasaturi. Este deci evident cd nu mostenim trasaturile in sine, ci
»,modele chimice care produc si regleaza proteinele implicate in construirea structurilor
sistemului nervos §i neurotransmitatorilor, enzimelor si hormonilor care le regleaza”
(Zuckerman, 2006, p.53). Nu ne nastem asadar extravertifi sau singuratici, ci ne nastem cu
diferente individuale in reactivitatea structurilor cerebrale si a substantelor care le regleaza.

2.1. Extraversiunea, neuroticismul §i psihoticismul

In cercetarile sale asupra personalitatii, Eysenck a trecut de simpla analiza descriptiva
si a ciutat si identifice cauzele care stau la baza anumitor tipare comportamentale. In
formularea finala a teoriei, el afirma ca introversiunea si extraversiunea pot fi explicate
explicate prin diferentele dintre nivelurile de activare, iar stabilitatea emotionala, respectiv
nevrotismul, erau explicate de activitatea asa numitului ,,creier visceral”.

Nivelul activarii corticale este determinat de activitatea sistemului reticulat ascendent.
Introvertitii ar trebui sd prezinte niveluri mai ridicate de reactivitate a sistemului reticulat
ascendent, comparativ cu extravertifii, ceea ce inseamna ca in conditii de stimulare identica
nivelul activarii este mai ridicat in cazul introvertitilor, ceea ce determind o restringere a
comportamentului acestora §i aparitia unor trasaturi precum izolarea sau retragerea. Pe de alta
parte, nivelul mai scazut de activare al extravertitilor i determina sa caute stimularea.

Intr-un studiu realizat publicat in 1990, Eysenck concluziona ci mediul familial are
doar o contributie triviald in ceea ce priveste diferentele de personalitate, rolul important in
aceasta privintd fiind al factorilor genetici.

2.2. Efecte specifice ale neurotransmitatorilor si hormonilor

Zuckerman (2006) prefera o abordare mult mai exactd (nivelul dezvoltarii tehnicii i-a
si permis acest lucru), trecand in revista efectele exacte ale unor umori, din care spicuim si noi
cateva:

— monoaminooxidaza (MAO), enzima aflatd in neuronii sistemelor monoaminergice,
controleaza nivelurile monoaminelor (catecolamine, noradrenalind, dopamina,
indoleamina, serotonind). Corelatul cel mai consistent al MAO este cautarea de senzatii,
dar si extraversia. MAO scazuta este relationata cu delincventa, consumul de alcool, tutun
si droguri, experienta sexuala si sociabilitatea;

— testosteronul are reputatia unei ,,umori rele”, probabil din cauza asocierii repetate cu
agresivitatea masculina sau cu cautarea de senzatii de tip dezinhibitor (dintre modalitatile
acesteia: responsivitatea, gratificarile sexuale raportate sau frecventa actelor sexuale);

— complexitatea interactiunilor chimice aratd insd cd nu existd o relafie simpld de
corespondentd intre o trasaturd de personalitate si un singur neurotransmitator, enzima
sau hormon;

— au fost evidentiate rezultate constante, chiar daca nu intotdeauna marimile efectelor sunt
mari, sugerand existenta unei baze biochimice complexe si multivariate a personalitatii.



3. Concluzii

Conform frenologiei, fiecare trasaturd de personalitate era localizatd intr-o zona
specifica a creierului. O astfel de perspectivd este insd naiva, reactiile comportamentale
implicand intotdeauna structuri si tracturi care se intind pe zone cerebrale largi. Desi pot sa
existe centri cu rol de releu, precum amigdala sau hipotalamusul in cazul emotiilor, nu putem
sa afirmam sa limitam localizarea unor reactii complexe la structuri specifice.

Abordarile psihobiologice au fost adesea acuzate de reductionism, ignorandu-se faptul
ca ele presupun mai degraba un nivel diferit de analiza. Departe de ne incadra si noi in aceasta
categorie a criticilor, consideram ca deocamdata teoriile psihobiologice nu sunt la fel de strans
inchegate 1n sisteme comprehensibile, asa cum sunt teoriile prezentate in capitolele anterioare.
Parerea noastrda este cd mai degrabda putem sd vorbim despre un set oarecum eterogen de
explicatii neurobiologice ale comportamentului [o simpld trecere in revista a articolelor de
specialitate publicate in ultimii ani este edificatoare, in titluri gasindu-se adesea sintagme
precum ,,psihobiologia tulburarii de stres posttraumatic”, ,,psihobiologia anorexiei” sau chiar
,»psihobiologia preferintelor alimentare”].

Intrebarea dacd abordarile psihobiologice pot si ofere o explicatie completi a
comportamentului uman raméane deschisd. Unii cercetdtori considera cd Intreaga teorie a
trasaturilor va fi in cele din urma reductibila la explicatii neurobiologice, in timp ce altii sus{in
ca explicatiile psihologice suplimentare vor fi mereu necesare.
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