
 

CURRICULUM  VITAE 
 

 

1. Nume: Buhaş  

2. Prenume:  Raluca Sînziana 

3. Data şi locul naşterii: - 
4. Adresa: - 

5. Telefon: - 

6. Studii:  

Instituţia Colegiul Naţional 

„Spiru Haret” - 

Bucureşti 

Universitatea din 

Oradea, 

Facultatea de 

Ştiinţe Socio-

Umane 

Universitatea din 

Oradea, 

Facultatea de 

Ştiinţe Socio-

Umane 

Universitatea din 

Oradea, 

Facultatea de 

Ştiinţe Socio-

Umane 

Perioada: de la (luna, 

anul) până la (luna, anul) 

09.1997 – 06.2001 02.2002 – 07.2005 10.2005 – 07.2007 10.2010 – 07.2013 

Grade sau diplome 

obţinute 

(specializarea obţinută) 

Diplomă de 

Bacalaureat 

Diplomă de 

Licenţă în 

Sociologie 

Diplomă de 

absolvire Master 

Managementul 

Resurselor Umane 

Diplomă de 

Doctor în 

Sociologie 

7. Titlul ştiinţific: Doctor în: SOCIOLOGIE 

8. Experienţa profesională: 

Perioada:  08.2005 – 

12.2007 

12.2007-

11.2010 

10.2010 – 

07.2013 

10.2013 – 

10.2014 

10.2014 - 

02.2016 

02.2016 - 

prezent 

02.2016 - 

prezent 

Locul: Oradea Oradea Oradea Oradea Oradea Oradea Oradea 

Instituţia: SC 

Domenial 

Business 

SRL 

Centrul de 

Informare, 

Asistenţă şi 

Instruire 

pentru 

Întreprinderi 

Mici şi 

Mijlocii 

Bihor -  

Oficiului 

Teritorial 

pentru IMM 

şi Cooperaţie 

Satu Mare 

Universitate

a din 

Oradea, 

Facultatea 

de Ştiinţe 

Socio-

Umane, 

Departament

ul de 

Sociologie şi 

Asistenţă 

Socială 

Universitate

a din 

Oradea, 

Facultatea 

de Ştiinţe 

Socio-

Umane, 

Departament

ul de 

Sociologie şi 

Asistenţă 

Socială 

Universitate

a din 

Oradea, 

Facultatea 

de Ştiinţe 

Socio-

Umane, 

Departament

ul de 

Sociologie şi 

Asistenţă 

Socială 

Universitat

ea din 

Oradea, 

Facultatea 

de Ştiinţe 

Socio-

Umane, 

Departame

ntul de 

Sociologie 

şi 

Asistenţă 

Socială 

Universitat

ea din 

Oradea, 

Facultatea 

de 

Geografie, 

Turism și 

Sport 

Funcţia: Secretară Consilier 

programe 

gradul IA 

Doctorand Cadru 

didactic 

asociat 

Asistent 

universitar   

Lector 

universitar 

Cadru 

didactic 

asociat – 

lect.univ. 

Descriere: ▪Administr

are bază de 

date 

▪Relaţii cu 

clienţii 

▪Pregătirea 

şi 

prezentare

▪Informaresi 

consiliere 

accesare 

programe 

sprijinire 

IMM 

 Mediatizare 

acţiuni şi 

▪Desfăşurare

a 

activităţilor 

didactice 

stabilite de 

către 

conducătoru

l de doctorat 

▪Desfăşurare

a 

activităţilor 

didactice de 

seminarii  

▪Coordonare

a activităţii 

de practică 

▪Activităţi 

didactice 

▪Activităţi 

de 

coordonare 

practică 

studenți  

▪Activități 

▪Activităţi 

didactice 

▪Activităţi 

de 

coordonare 

practică 

studenți  

▪Activități 

▪Activităţi 

didactice 

▪Activităţi 

de 

coordonare 

practică 

studenți  

▪Activități 



a ofertelor 

imobiliare 

programe ▪Desfăşurare 

activităţi de 

cercetare  

▪Desfăşurare 

activitate 

continuă de 

educaţie 

de 

specialitate a 

studenţilor 

de cercetare de 

cercetare 

de 

cercetare 

9. Locul de muncă actual şi funcţia: Universitatea din Oradea, lector universitar dr.  

10 . Vechime la locul de muncă actual: 4 ani 

11. Brevete  de invenţii: - 

12. Lucrări publicate (nr.total): 33 

12.1 Lucrări stiintifice relevante pentru specializarea: (max.5 lucrari): 

 Buhaș, R. (2015). Ne-am cunoscut online… Evoluția relațiilor de cuplu în spațiul virtual, Editura EIKON, 

ISBN 978-606-711-241-2 

 Săveanu, S. & Buhaș, R. (2015). I`ve just graduated. Do you want to be my employer? Skills mismatches 

for tertiary graduates, The Annals of the University of Oradea, Economic Sciences, Tom XXIV, 2nd issue, 

December, pp. 256-264. Disponibil la: http://anale.steconomiceuoradea.ro/volume/2015/AUOES-2-

2015.pdf  

 Buhaş, R. (2014). Pe cine "alegem" online? Criterii ale alegerii partenerului de cuplu în spaţiul virtual, 

Sociologie Românească, XII (3), 26-37 

 Chipea, F. & Buhaş, R. (2013). Changes in Mate Selection Strategies: Intergenerational Comparisons. În 

P.L. Runcan, G. Rață & M.B. Iovu (eds.). Applied Social Sciences – Sociology, Cambridge Scholars 

Publishing, UK, pp. 247-254, ISBN (10): 1-4438-4338-5, ISBN (13): 1-4438-4338-6, volum al conferinţei 

internaţionale „Ştiinţe sociale aplicate, ISSA 2012”, Timişoara, 18–19 iunie 2012. Abstract disponibil la: 

http://issa.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/06/REVISTA-INTERNATIONALA-DE-STIINTE-SOCIALE-

Revista-ISSA.pdf  

 Buhaș, R. & Bălțătescu, S. (2013). Types of Internet Usage among Higher Education Students in the 

Romanian-Hungarian Cross-border Area, Sociologie Românească, XI (3), pp. 99-122, ISSN: 1220 – 5389. 

13. Membru al asociaţiilor profesionale: - 

14. Limbi străine cunoscute: Engleză, Italiană, Germană 

15. Alte competenţe: operare PC (Microsoft Office, SPSS), comunicare, organizare, competențe de cercetare 

socială 

16. Specializări şi calificări:  

 Certificat de participare la sesiunea de instruire în domeniul: „Îmbunătăţirea calităţii şi eficienţei serviciilor 

publice destinate IMM-urilor”, în cadrul proiectului „Simplificarea procedurilor administrative pentru IMM 

prin introducerea de birouri unice One Stop Shop”, cofinanţat din FSE prin PO DCA Ministerul Economiei, 

Comerţului şi Mediului de Afaceri, 10-14 Mai 2010, București 

 Institutul Naţional de Administraţie - Certificat de absolvire „Selecţia şi evaluarea propunerilor de 

finanţare”, 7-11 Iulie 2008, Costinești 

17. Experienţa acumulată în alte programe naţionale/internaţionale: 

Programul/Proiectul Funcţia Perioada: 

„SocioPlus - Servicii de pregătire, documentare şi 

acces pentru studenţi în programe de licenţă şi 

masterat în Sociologie şi Asistenţă Socială” – ID 

proiect 139751 

Expert studii şi analiză Mai 2014 – Noiembrie 2015 

18. Alte menţiuni (premii, distincții etc.):  

Premiul Profesor Bologna, obținut în cadrul Galei Profesorului Bologna 2016, acordat de Alianța Națională a 

Organizațiilor Studențești din România 

19. Prezentarea activitatilor didactice anterioare:  

Susținere cursuri și laboratoare la nivel de Licență: Sociologie, Sociologia familiei, Techniques of 

Communication and Negotiation (în limba Engleză), Methods and Techniques of Analysis in Tourism (în limba 

Engleză), Managementul proiectelor, Laborator de sociologie aplicată 

http://anale.steconomiceuoradea.ro/volume/2015/AUOES-2-2015.pdf
http://anale.steconomiceuoradea.ro/volume/2015/AUOES-2-2015.pdf
http://issa.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/06/REVISTA-INTERNATIONALA-DE-STIINTE-SOCIALE-Revista-ISSA.pdf
http://issa.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/06/REVISTA-INTERNATIONALA-DE-STIINTE-SOCIALE-Revista-ISSA.pdf


Susținere cursuri la nivel de Master: Sociologia familiei 

Susținere seminarii la nivel de Licență: Introducere în sociologie, Metodologia cercetării sociale, Comunități 

rurale și urbane 

Susținere seminarii la nivel de Master: Managementul performanței 

Coordonare activitate de practică de specialitate a studenților de la nivel de licență, pentru specializările: 

Sociologie anul 3, Resurse umane anul 2 

 

 

Declar pe propria răspundere că datele prezentate sunt în conformitate cu realitatea. 

 

  

 

 

Data completării:        Semnătura 

18.04.2018        lect. univ. dr. Raluca Buhaș 

 

                                                                                                                    


